
INTEGRER LE SOMMEIL
DANS NOS ROUTINES

QUOTIDIENNES

S E M I N A I R E  S U R  L E  S O M M E I L

Atelier "Redessiner votre quotidien pour mieux dormir"
Cosette Perroud, ergothérapeute
Romain Bertrand, ergothérapeute




Conférence "La Power Nap (courte sieste), un "booster"
pour améliorer nos compétences cognitives"

Fabien Mock, infirmier en psychiatrie

M A R D I  1 3  J U I N  2 0 2 3  /  1 3 : 3 0  -  1 8 : 0 0



S E R A  S U I V I  D ' U N  A P E R I T I F



A U D I T O I R E  A V E N I R  3 3   ( E C O L E  D E  C O M M E R C E )
2 8 0 0  D E L É M O N T

Organisation: Centre d'ergothérapie Delémont-Porrentruy Sàrl
ASE (Assoc. suisse des ergothérapeutes JU-JB)

Ligue jurassienne conre le rhumatisme

Inscription jusqu'au 31 mai 2023 / 50.- Frs par personne
info@centre-ergotherapie.ch / 032 422 77 27


