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INTEGRER LE SOMMEIL
DANS NOS ROUTINES
QUOTIDIENNES

4

VY

Atelier "Redessiner votre quotidien pour mieux dormir"
Cosette Perroud, ergothérapeute
Romain Bertrand, ergothérapeute

Conférence "La Power Nap (courte sieste), un "booster"
pour améliorer nos compétences cognitives”
Fabien Mock, infirmier en psychiatrie

Inscription jusqu'au 31 mai 2023 / 50.- Frs par personne
infoecentre-ergotherapie.ch / 032 422 77 27



